
Mannen/ Jongens A en B Jongens C Jongens D

11:00 110 m horden 11:20 100 m horden 11:40 80 m horden

11:30 discuswerpen 12:15 discuswerpen 11:50 hoogspringen

12:45 polshoog 13:45 speerwerpen 13:00 kogelstoten

14:30 speerwerpen 14:50 1000 meter 14:40 1000 meter

15:25 1500 meter

Vrouwen/ Meisjes A/ B Meisjes C Meisjes D

11:30 verspringen  III 11:30 verspringen  III 11:30 verspringen I en II

12:45 speerwerpen 12:45 speerwerpen 12:30 kogelstoten

14:30 800 meter 14:15 600 meter 14:00 600 meter

Meisjes D springen ver in 2 groepen.

Verspringen I, naast de baan
Verspringen II, tegen middenterrein

Verspringen III, naast polshoogmat

AV PEC 1910
Clubkampioenschappen 2015

zaterdag 26 September / zondag 27 September


